Data 22-09-201 5

La Provincia Pop

di Cremazit Cremona|OglioPo. Fogio 1/3

Questo sito utilizza cookie di profilazione, propri o di altri siti, per inviare messaggi @
pubblicitari mirati. Se vuoi saperne di piul 0 negare il consenso a tutti o ad alcuni cookie
clicca qui. Se accedi a un qualunque elemento sottostante questo banner acconsenti

alluso dei cookie
cerca CERCA

e picla il it

t Crema | OglioPo

di Crcmona.i

Ifﬂ-u_'hr" e hueni per nutura
PATIANIA ALIMENT] = - Caslmaggione (Cr)

HOME CRONACA ECONOMIA SPORT TEMPOLIBERO MEDIAGALLERY ANNUNCI RUBRICHE

Altre notizie Dal 9 all'11 ottobre = Kondo e I’arte zen di Finalmente anche in Italia
da questa Torna— la ritrovarsi sbarazzandosi la sua seconda avventura
sezione rassegna cultural- =", del superfluo B Harry Hole indaga nel
gastronomica di Crema, 9- Come ti riordino le cose e ventre di Bangkok
11 ottobre la vita
H CULTURA
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

106604

Codice abbonamento:




.. paa  22-09-2015
La Provincia, .,...... o0 S
Dal 9 all'11 ottobre B . A SEE §i
Torna I Mondi di la rassegna /7
cultural-gastronomica di Crema e
R ey 'rf ﬁﬂ“‘“f:.“;"* *

imondidicarta

Torna per il terzo anno consecutivolliVIONANAIICATEA) 1a rassegna

cultural-gastronomica che si terra nella suggestiva cornice della citta di

Crema, nei giorni 9, 10 e 11 ottobre, organizzata dall’Associazione culturale

imondidicarta.

“Dal terra allo spazio, dal presente al futuro” ¢ il titolo della

kermesse, che vedra importanti ospiti confrontarsi sui temi della sana

alimentazione e del benessere psicofisico, con un occhio in particolare a cio
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Sant’Agostino dunque, ma una vera e propria riflessione sul rapporto tra ,

I'uomo e la Terra, le sue istanze presenti e quelle future. Il cibo sara il filo

conduttore del festival, insieme a tanti momenti in cui le arti saranno

protagoniste, fra concerti di campane cremasche suonati dai piu importanti - S
s . P . . . . . . . e "
maestri internazionali, incontri con gli scrittori e degustazioni. Importanti é,,"‘ P i-.enl'n r“r oo £l
- nCramento ippreo.
ospiti nazionali e stranieri intratterranno il pubblico con cooking show dove £ ;;? =
& K
22

regaleranno trucchi e consigli per gli amanti della buona tavola, senza
perdere di vista 'aspetto salutistico.

La salute a 360 gradi sara al centro di una serie di momenti di counseling
gratuiti con psicologi, psicoterapeuti, nutrizionisti, medici e naturopati
specializzati, a disposizione di tutti i presenti per colloqui di orientamento e
aiuto. Per tutti i partecipanti sara possibile avvalersi di esperti in yoga e
meditazione, che svolgeranno sessioni pratiche per insegnare alcune

semplici tecniche di rilassamento, concentrazione e corretta postura, per

vivere meglio.

Sul fronte cucina, tra i vari ospiti presenti, Ernst Knam, Chef patissier
conosciuto per le sue collaborazioni nei pitt importanti ristoranti al mondo,
da tempo noto anche al grande pubblico, per essere uno dei volti del canale
tv Real Time, in programmi come Bake Off e Il Re del cioccolato. Domenica
11 ottobre alle ore 15:00, Ernst Knam terra un cooking show nella Sala

i el

oogle Termini e condizioni d'uso  Segnala un errore nella mappa

Agello, in cui presentera la sua famosa “Crema di Knam”. Tra le presenze tv

pit note anche la foodblogger e presentatrice tv Chiara Maci, che sabato 10 ottobre alle ore 15:30 terra uno showcooking

esclusivo. Direttamente da La Prova del Cuoco, anche la Chef Ambra Romani sara a Crema sabato 10 ottobre, per preparare

e raccontare i suoi dolci dell’allegria, in un cooking show in Sala Agello alle ore 11:30.

Sempre sul versante food, I'incontro con Oscar Farinetti, imprenditore di successo e fondatore di Eataly, che sabato 10

ottobre alle 18:30 in Sala Pietro da Cemmo, raccontera la sua esperienza di successo intervistato da Arturo Cardelus di

Ferrero.
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